Deve

FORMULARIO #

@ Kiwanis

A

FECHA: NOMBRE: | lan Alvarado |epap: [ 16|

FECHA DE NACIMIENTO PESO: ESTATURA: CELULAR 67467176 |
DIRECCION: | El Crisol | LuGAR DE ESTUDIOS | 1JA |
EXPERIENCIA | Si | AtosDEExPERENCIA [ |

DATOS TECNICOS

5-10-5

TIEMPO 10 YDS 20 YDS 40 YDS BROAD JUMP SHUTTLE RUN VERTICAL JUMP  BENCH
REPETICIONES ~ (SEGUNDOS)  (SEGUNDOS)  (SEGUNDOS) (PIES PULGADAS) SEGUNDOS PULGADAS PRESS
DISTANCIA 2 VUELTAS 2 VUELTAS 2 VUELTAS 2 VUELTAS (2 T AS) 2VUELTAS  (135Lbs)
1er Vuelta -- -- 5.47 95 5.12 -- 0
v [ - [ - [ - [ - [ - [ - [ |
[RESULTADOS | 0s [ == | 547s | 95" | 5125 | 0" | oreps |
Spd Best 40yds | Best Best 5-10-5
5
" Broad Jump 8.51s
3
Acc 2 Str °
\Q ears
== |an A.
— e Best BP (135 Ibs)
Int Dex urpose 0in  25in  50in  75in  100in 125in
Skill Player 0 B Best Broad Jump
Bench Press Results 40yds Dash Results 5-10-5 Results
1.00rps 12.0s
0.75rps 100s
0.50rps
0.25rps 0 80s
0.00rps 6.0s
40s
20s
00s Os 2s 4s 6s 8s 10s
B Atp1 B Attp1 B Attp1 B Attp2
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PARA USO EXCLUSIVO DEL COORDINADOR DEL COMBINE
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