FORMULARIO #

FECHA: 12/13/2023 NOMBRE: | Derek Géngora |EDAD: [ 19 | cEDULA: | 8-1007-281
FECHA DE NACIMIENTO [ 212512004 | PESO: [ 1071bs | ESTATURA:[ 59" | TIPODESANGRE | A+ | SEGURO: _
INSTAGRAM: CEL +507 65096247 EMAIL: gongoraderek26@gmail.com |

DIRECCION: | Don Bosco |

ESTUDIOS COMPLETOS | Colegio, Universitario, Actualmente | Luear | ltpse |

TRABAJO | No | TIENE EQUIPO PROPIO
EXPERIENCIA | | ANospEExPERENCA [ o ]

EQUIPOS | POSICIONES JUGADAS | WR, OL |

DATOS TECNICOS

TIEMPO 10 YDS 20 YDS 40 YDS BROAD JUMP SHUFfIfr(I)_-I;?QUN 3-CONEDRILL  BENCHPRESS VERTICAL JUMP
REPETICIONES ~(SEGUNDOS)  (SEGUNDOS)  (SEGUNDOS)  (PIES PULGADAS) SHDTTIE RO (SEGUNDOS) (REPS) PULGADAS
DISTANCIA 2VUELTAS 2 VUELTAS 2 VUELTAS 2vueLTas (8 VUELTAS) 2 VUELTAS 2 VUELTAS 2 VUELTAS
1er Vuelta 5.95 07" 6.00 . 1
[2davuleta | -- [ - ] 5.90 [ oo | 540 ] 8.50 | 0 | -- |
[REsuLTADOS| 0s [ = | 59s | o | s40s |  850s | 1Reps | 0" |
Speed = Derek G, Best Vertical Jump Best Broad Jump
i == All Purpose || 40in
3 Skill Player
Acc Strength 30in
Y 20in
10in
Int Dexterity oi 0.2ft 0.4ft
n
Vertical Jump B Broad Jump
PRUEBAS POR POSICION NOTA! ESTAS PRUEBAS SON CUALITATIVAS
QB/WR/TE RB LB/DB oL/DL

I:l Tiro répido a través de la cancha |:| Offtackle Reaction |:| Backpedal/Shuffle/Sprint & Catch |:| Espejo
|:| 3 step drop / 5yds Throw |:| Sweep & Zigzag |:| Backpedal/Sprint & Go |:| Drive Block / Read & React
I:l 5 step drop y tirar poste y bandera |:| Block & Catch |:| Block & React |:| Power step / Rip & Swing

|:| 7 step drop y tirar bomba.

Como persona mayor de edad me hago responsable de cualquier accidente que me ocurra durante el COMBINE de la PMFL 2024 y libero de cualquiera
responsabilidad a los organizadores del evento, sus patrocinadores y la Asociacion de Football Americano de Panama.
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